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PARECER N° 001/2013

Ementa: Fisioterapia Respiratdria. Fisioterapia em

Terapia Intensiva. Técnicas de Fisioterapia. Ventilagdo Mecanica.
Assisténcia. Centro de Terapia Intensiva. Atuacgdo Profissional.
Jornada de trabalho. Presenca do Fisioterapia por 24 horas. RDC

7. Neonatologia.

Trata-se de consulta formulada pelos associados da Associacdo Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva - ASSOBRAFIR acerca do trabalho do Fisioterapeu-

ta no periodo de vinte e quatro horas em centros de tratamento intensivo (C.T.L.).

Informa, ainda, os consulentes, que ha ainda uma controvérsia sobre a necessidade do traba-
Iho do Fisioterapeuta durante as vinte e quatro horas nos centros de tratamento intensivo, sendo adotada,
muitas vezes, a presenca do profissional Fisioterapeuta por periodos mais curtos, comprometendo, sobrema-

neira, o0 andamento dos processos e procedimentos terapéuticos.
E o relatorio.
Passo a opinar.

A especialidade Fisioterapia em Terapia Intensiva € reconhecida e disciplinada pelo COFFI-
TO através da Resolucgéo n°® 402/2011.

O papel desempenhado pelo profissional inclui a aplicacéo de técnicas e recursos relacionados a manutengéo
da permeabilidade de vias aéreas, a realizagdo de procedimentos relacionados a via aérea artificial, a partici-
pacdo no processo de instituicdo e gerenciamento da ventilacdo mecénica (VM), melhora da interagdo entre
0 paciente e o suporte ventilatorio, conducdo dos protocolos de desmame da VM, incluindo a extubacéo,
implementacdo do suporte ventilatorio ndo invasivo, gerenciamento da aerossolterapia e oxigenoterapia,

mobilizagdo do doente critico, dentre outros.

Além de suas atribui¢fes individuais, a atuacdo do fisioterapeuta nos C.T.l. prevé, fundamentalmente, o
trabalho interdisciplinar na busca por solugfes, incluindo a instituicdo de protocolos para prevencédo de

complicac@es clinicas como, pneumonia associada a VM, lesdes traumaticas das vias aéreas, lesdes cuta-
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neas, extubacdo ou decanulagdo acidental, além da participacdo durante a admissdo do paciente e durante a

ocorréncia de parada cardiorrespiratoria.

Os C.T.I. sdo unidades complexas dotadas de sistema de monitoriza¢do continua que admite pacientes gra-
ves e potencialmente graves, com descompensacdo de um ou mais sistemas organicos e que com o suporte e
tratamento intensivos tenham possibilidade de se recuperar. Todo paciente critico ou potencialmente critico,
em virtude do dinamismo de seus diversos problemas clinicos, deve ser avaliado e monitorado continuada-
mente, incluindo aqui aspectos especificos da atuacdo fisioterapéutica, tais como a avaliagdo clinica, moni-
torizacdo do intercambio gasoso, avaliacdo da mecanica respiratoria estatica e dindmica, avaliacdo cinesio-
funcional respiratoria e a avaliagdo neuro-musculo-esquelética com foco na funcionalidade. Dessa forma
diversas intercorréncias clinicas e admissdes nas unidades podem ocorrer a qualquer momento, durante um
plantdo de vinte e quatro horas, exigindo a participagdo conjunta da equipe médica, de enfermagem e de
fisioterapia. A auséncia do fisioterapeuta em um periodo de instabilidade/intercorréncia/admissdo de um
paciente critico compromete a qualidade da assisténcia prestada. Estudos cientificos tém demonstrado que a
atuacdo do Fisioterapeuta em terapia intensiva, em regime integral (plantdo de vinte e quatro horas), é es-
sencial, associando-se a reducdo do tempo de VM, da permanéncia no CTI e do tempo de internacdo hospi-

talar, além da reducdo dos custos hospitalares.

Destaca-se ainda que, ap6s a publicacdo da RDC 07 em 24 de fevereiro de 2010, a qual prevé a presenca do

Fisioterapeuta nos CTIs, perfazendo uma carga horaria total de dezoito horas, como se vé abaixo:
“Art. 14. Omissis.

IV - Fisioterapeutas: no minimo 01 (um) para cada 10 (dez) leitos ou fracao,
nos turnos matutino, vespertino e noturno, perfazendo um total de 18 horas

diarias de atuacdo;"

Assim, inumeros hospitais ja optaram pela ampliagdo do tempo de permanéncia do profissional no setor para

vinte e quatro horas, baseando-se em uma melhor relagéo de custo efetividade.

Além disso, a Portaria Ministerial n°930 de 10 de maio de 2012 estabeleceu a exigéncia da presenca de um

Fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTIs neonatais, in verbis:

“Art. 13. Omissis.

IV (...)

f) 1 (um) fisioterapeuta exclusivo para cada 10 leitos ou fracdo, em cada
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turno;"

CONCLUSAO

Em face do exposto, baseando-se na alta complexidade dos procedimentos realizados atual-
mente pela Fisioterapia em Terapia Intensiva, no grande nimero de intercorréncias clinicas e admissdes que
ocorrem durante o periodo de vinte e quatro horas , da melhora dos indicadores clinicos e financeiros, além
de exigéncias juridicas, como constatadas no caso do CTI neonatal, a Associacdo Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva — ASSOBRAFIR, opina que é recomendada a pre-
senca do Fisioterapeuta nos CTls adulto, pediatrico e neonatal, perfazendo a carga horéria de vinte e quatro

horas ininterruptas,.
E o parecer, S. M. J..

Sé&o Paulo, 30 de janeiro de 2013.

(Wm

Dra. Jocimar Avelar Martins Dr. Flavio Maciel Dias de Andrade
Presidente da ASSOBRAFIR Diretor Cientifico Geral da ASSOBRAFIR
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