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FISIOTERAPIA NA
FIBROSE CISTICA
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ASSOBRAFIR

FIBROSE CISTICA

Doenca com comprometimento sistémico, e que
também acomete o pulmdo. Causa acomulo de
secreciio pulmonar devido a alteragiio genética, e
resulta em processo inflamatorio e infecciosos
cronicos. Essas  caracteristicas  resultam em
instabilidade e obstrucdo das vias aéreas das vias
aéreas.

A obstrugdo das vias aéreas redvz a
capacidade  ventilatoria  limitando  as
atividades diarias.

Respirology. 2016 May; 21(4): 656-667.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4840479/
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FIBROSE CISTICA

A atuacdio do fisioterapeuta serd para favorecer a eliminacio da secre¢dio, e promover programa
de reahilitaciio pulmonar para reduzir os agravos da doencau e minimizar as alteracoes
psicossociais das doencas cronicas: depressdo e piora na qualidade de vida.

Cystic fibrosis is a
hereditary disorder
characterized by lung
congestion and infection
and malabsorption of
nutrients by the pancreas

FADAM.

Respirology. 2016 May; 21(4): 656-667.

Técnicas de Remogdo das Secrecoes
Terapia inalatéria

Reabilitacdo pulmonar - exercicio e
Atividade fisica

Educaciio do paciente e da familia sobre a
doenca e o tratamento


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4840479/

ASSQ;BREIR DRENAGEM POSTURAL MODIFICADA

Lannefors L. Physical, training: vital for survival and

h’r’rp://bronch|ecfoS|s:§om.ou/poedm’rr!cs/olrwoy- quality of life in cystic fibrosis. Breathe 2012 8: 308-313
clearance/modified-postural-drainage

“Técnica passiva de desobstrucdo de vias aéreas que se baseia na gravidade e alteractio da
ventilagdo pulmonar para mobilizar secrecoes pulmonares de pacientes com FC, principalmente
em criancas menores. Pode ser aplicada em conjunto com outras técnicas de desobstrucio de

vias aéreas.”




ASSOBRAFIR DRENAGEM AUTOGENA (DA)
DRENAGEM AUTOGENA ASSISTIDA (DAA)

Lannefors L. Physical training: vital
for survival and quality of life in
cystic fibrosis. Breathe 2012 8: 308-
313

www.proceedings.blucher.com.br/evento/2cisep

“Técnica ativa que consiste de trés fases com respiracoes em diferentes volumes pulmonares para
descolar, deslocar e expectorar as secrecoes pulmonares. Indicada para pacientes com FC acima

de oito anos de idade, para criancas menores e hehés recomenda-se a DAA.”

CF Trust. Standards of Care and Good Clinical Practice for the Physiotherapy Management of Cystic Fibrosis, 2017; Royal Brompton
Hospital. Clinical Guidelines: Care of Children with Cystic Fibrosis, 2017
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“Técnica ativa que consiste de trés fases com respiracoes em diferentes volumes pulmonares para

descolar, deslocar e expectorar as secrecoes pulmonares. Indicada para pacientes com FC acima de

oito anos de idade, para criancas menores e bebés recomenda-se a DAA.”

CF Trust. Standards of Care and Good Clinical Practice for the Physiotherapy Management of Cystic Fibrosis, 2017; Royal Brompton
Hospital. Clinical Guidelines: Care of Children with Cystic Fibrosis, 2017
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“Oscilagoes intratordcicas sdo geradas e criam uma variacio de resisténcias dentro da via aérea
durante a expira¢do que provoca uma pressio positiva oscilatoria e mobiliza as secrecoes

respiratorias. Sua aplicacdo é recomendada para pacientes com FC acima de 5 anos de idade.”

CFEdlrust. Standards of Care and Good Clinical Practice for the Physiotherapy Management of Cystic Fibrosis, 2017
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ASSOBRAFIR EXERCICIO FISICO
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A importancia do exercicio na manutencdo de um o estilo de vida é bem reconhecido na saude e
na doenca. Pessoas com FC ndo sdo apenas afetadas pela diminviciio aptiddo cardiorrespiratoria,
mas também forca muscular, forca e resisténcia. A atividade fisica para a sadde criancas e adultos

sio aplicaveis na FC e podem ser usado como base para aconselhamento de exercicios na

progressdo da doenca respiratoria.

CF Trust, Standards of Care and Good Clinical Practice for the Physiotherapy Management of Cystic Fibrosis, 2017
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[Intervention Review]
_' C_ochra ne Physical exercise training for cystic fibrosis
140 Library

Cochrane Database of Systematic Reviews ‘Thomas Radtke', Sarah ] Nevitt?, Helge Hebestreit’, Susi Kriemler'

' Epidemiology, Biostatistics and Prevention Institute, University of Zurich, Zurich, Switzerland. *Department of Biostatistics, Uni-
versity of Liverpool, Liverpool, UK. ?Paediatric Departement, Julius-Maximilians University, Wiirzburg, Germany

Contact address: Thomas Radtke, Epidemiology, Biostatistics and Prevention Institute, University of Zurich, Hirschengraben 84,
Zurich, 8001, Swirzerland. thomas.radtke@uzh. ch.

Editorial group: Cochrane Cystic Fibrosis and Genetic Disorders Group.
Publication status and date: Edited (no change to conclusions), published in Issue 11, 2017,

- . - L] - - L]
Phy5|cal exercise tl'allllng for Cystlc ﬁbr°S|s (Re“‘ew, Citation: Radtke T, Nevite SJ, Hebestreit H, Kriemler S. Physical exercise training for cystic fibrosis. Cochrane Database of Systematic
Reviews 2017, Issue 11. Art. No.: CD002768. DOIL: 10.1002/14651858.C1D002768.pub4.

Radtke T, Nevitt SJ, Hebestreit H, Kriemler S Copyright © 2017 The Cochrane Collaboration, Published by John Wiley & Sons, Lid.
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ASSOBRAFIR MASCARA DE EPAP

Os principais objetivos de indica-la para os
pacientes € que promove recrutamento alveolar
e remove secrecoes traqueobronquicas.

Pode-se recomendar ciclos respiratorios com a
técnica de expiracio forcada (TEF) e tosse para
facilitar a desobstrucdo das vias aéreas.

O nivel do resistor expiratorio usado deve ser
reqularmente reavaliado e pode ter que ser
mudado com alteragoes no estado clinico.

Standards of Care and Good Clinical Practice for the Physiotherapy
Management of Cystic Fibrosis: CF Trust Physiotherapy Guidelines 2018.



ASSOBRAFIR AEROSSOLTERAPIA

RECOMENDAGCOES:
 Maxima cooperacéio para otimizar a deposiciio pulmonar
* Para criancus menores de 6 anos, utilizar mascara acoplada ao espacador e ao
nebulizador.
* E para criancas maiores, o uso do bucal é recomendado.

What the pulmonary specialist should know
about the new inhalation therapies

B.L. Laube, H.M. Janssens, F.H.C. de Jongh, S.G. Devadason, R. Dhand, P. Diot,
Eur Respir J 2011; 37: 13081331 M.L. Everard, |. Horvath, P. Navalesi, T. Yoshaar and H. Chrystyn



my

- = AEROSSOLTERAPIA E FISIOTERAPIA
ASSOBRAFIR

ANTES
 Broncodilatador

* Agentes osmoticos

e Mucoliticos

DEPOIS

 Antiinflamatorios

« Antibioticos

Clinical Guidelines for.the care children with cystic fibrosis (2011).
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Recomenda-se o uso de brinquedos de baixo custo e simples
manuseio, como apitos, lingua de sogra e canudos imersos em
copo de dgua, com o objetivo de desenvolver o controle
respiratorio de criancas a partir de 2 anos de idade e de treina-las
para exames de espirometria que serdo conduzidos futuramente.

. Airway-Clearance Therapy Guidelines and Implementation
Respir Care 2009;54(6):733-750 Y Py P

Mary K Lester RRT and Patrick A Flume MD




EDUCACAO DO PACIENTE E DA FAMILIA
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SOBRE A DOENCA E O TRATAMENTO

Promover conhecimento da doenca e do tratamento no intuito de ajudar na rotina dos cuidados didrios
Exemplos:

» MONITORIZACAO DOS SINTOMAS
« AUTO PERCEPCAO DO CUIDADO
- ADESAO AO TRATAMENTO
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