
HORÁRIO

8h

ATIVIDADE TEMA / TÍTULO PROFISSIONAL(IS) ATIVIDADE TEMA / TÍTULO PROFISSIONAL(IS)

8h30 - 9h CERIMÔNIA DE 
ABERTURA

Abertura do SONOFIR 2019
Dr. Flávio Maciel, convidados e 
autoridades

Mini-
Conferência

Benefícios sistêmicos da terapia pressórica na AOS Dr. Bruno B. Peruchi (SC)

9h - 9h45 PALESTRA DE 
ABERTURA

Fisioterapia Respiratória nos DRS: da inserção aos 
desafios profissionais

Dr. Ricardo Beidacki (RS) CONFERÊNCIA
Intervenção fisioterapêutica: indo além da terapia 
pressórica

Dr. Flávio Maciel (PE)

9h45 - 10h30 CONTROVÉRSIA
Polissonografia (1) ou poligrafia respiratória (2): 
quando indicar, o que esperar?

1. Dra. Daiana Mortari (RS) 
2. Dr. Fabrício Olinda (PE)

Duo-Conferência
Aspectos relevantes para a intervenção:
1. Apneia central do sono, o que fazer?
2. E quando o CPAP aumenta o IAH?

1. Dra. Flávia B. Nerbass (MG)
2. Dra. Rafaela Andrade (PR)

10h30 - 11h

11h - 11h45 CONFERÊNCIA Apneia do sono: todo mundo é igual? Dra. Melânia Marques (LMS, MG) CONFERÊNCIA
Apneia do sono no século XXI, porque devemos nos 
preocupar?

Dr. Guilherme Marques (LMS, MG)

11h45 - 12h30 Duo-Conferência
Estratégias atuais de avaliação na AOS:
1. Abordagem funcional
2. Métodos complementares 

1. Dr. Lucas Cacau (SE)
2. Dr. Leandro Azeredo (RJ)

CONTROVÉRSIA CPAP Auto (1) vs CPAP fixo (2)
1. Dr. Leonardo Pamponet (BA)
2. Dra. Flávia B. Nerbass (MG)

12h30 - 13h

Intervalo para o almoço 13h - 14h

14h - 14h45 CONFERÊNCIA
A telemonitorização no processo de gestão do 
paciente com distúrbios respiratórios do sono: 
dados de vida real do Brasil

Dra. Fernanda Murakami (SP) CONFERÊNCIA
Por que dormimos? O que o sistema glinfático tem 
a nos dizer sobre isso

Dra. Aline Marques (SP)

14h45 - 15h45
MESA 

REDONDA

Apneia do sono em diferentes fases da vida:
1. Infância e adolescência
2. Gestação
3. Velhice

1. Dra. Daisy Ikeda (PI)
2. Dra. Raquel Hirata (PR)
3. Dra. Tarcya Couto (PE)

MESA 
REDONDA

Abordagem multiprofissional:
1. Aparelho intraoral: quando recomendar?
2. Terapia miofuncional orofacial: tratamento 
isolado ou associado ao CPAP?
3. Treinamento muscular inspiratório: qual sua 
contribuição ao tratamento da AOS?

1. Dra. Beatriz Peixoto (Odo, MG)
2. Dra. Ana Paula G. Braga (Fga, MG)

3. Dr. Lucas Cacau (FR, SE)

15h45 - 16h15

16h15 - 17h15
MESA 

REDONDA

Como melhorar a adesão à terapia pressórica?
1. CPAP: por que nem sempre dá certo?
2. Como a escolha da interface pode impactar na 
adesão?
3. Desafios para melhorar a adesão à terapia 
pressórica.

1. Dra. Raquel Hirata (PR)
2. Dra. Rafaela Andrade (SP)

3. Dra. Raquel Soares (PE)

MESA 
REDONDA

Recursos tecnológicos para o tratamento da AOS
1. O que há de novo?
2. CPAP ou Binível, quando se sobrepõem?
3. Recursos avançados de análise de dados: faz 
diferença avaliar?

1. Dra. Liliane Mendes (MG) 
2. Dra. Aline Marques (SP)
3. Dra. Vivien Piccin (SP)

17h15 - 18h Duo-Conferência

Fisioterapia e os ditúrbio do sono no ambiente 
hospitalar:
1. Distúrbios do sono em UTI 
2. Hipoventilação da obesidade

1. Dra. Daiana Mortari (RS)
2. Dr. Leonardo Pamponet (BA)

ENCERRA-
MENTO

Encerramento e Premiação dos Trabalhos 
Científicos do SONOFIR 2019

Comissões Científica e Organizadora

14h - 18h

• Introdução à realização 
e interpretação da 

poligrafia domiciliar

• Intervenção 
fisioterapêutica na AOS

• A tecnologia na 
titulação domiciliar: 
algoritmo AutoSet e 

sistema AirView

• Telemonitorização 
como estratégia para 

melhorar a adesão 
terapêutica

• Casos clínicos difíceis

INTERVALO ATIVO - NETWORKING (30 min) INTERVALO ATIVO - NETWORKING (30 min)

PROGRAMAÇÃO CIENTÍFICA

05 de setembro (quinta-feira) 06 e 07 
de setembro

06 de setembro (sexta-feira) 07 de setembro (sábado)

8h
 - 

18
h:

   
 IN

SC
RI

ÇÃ
O

CURSO PRÉ-CONGRESSO
Dr. Bruno B. Peruchi (SC)
Dra. Daiana Mortari (RS)

Dra. Flávia B. Nerbass (MG)
Dra. Liliane Mendes (MG)

IN
SC

RI
ÇÃ

O
 (8

h 
- 1

8h
)

EX
PO

SI
ÇÃ

O
 (8

h 
- 1

8h
)

ABERTURA DO CENTRO DE EVENTOS ABERTURA DO CENTRO DE EVENTOS

9h - 13h

• Fisiologia e 
cronobiologia do sono

• Fisiopatologia e 
implicações sistêmicas da 

AOS

• Avaliação 
fisioterapêutica na AOS

INTERVALO ATIVO - NETWORKING (30 min) INTERVALO ATIVO - NETWORKING (30 min)

INTERVALO ATIVO - ALMOÇO - NETWORKING (1h30 min)

Programação sujeita a alteração sem prévio aviso.


