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INSTRUCOES
DO JOGO

IDADE: ACIMA DE 7 ANOS




QUAIS SAO AS PECAS DO JOGO?

Tabuleiro, 2 dados, 2 peodes, 39 bolinhas azuis,

5 bolinhas vermelhas, 1 bolinha amarela, 2
cartelas e 39 cartas.
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Sao necessarias, pelo menos trés pessoas para que 0 jogo

possa acontecer. A primeira fica responsavel por ler as

cartas (nomeado de juiz) e os outros dois jogarao.

O jogo é feito por meio de um tabuleiro, com 50 casas, na

qual o participante avanca de acordo com os pontos feitos.

Os pontos sao distribuidos através de cartas, na qual as

cartas sao divididas em trés modalidades: sintomas,

tratamentos e curiosidades sobre a doenca.
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Em cada carta, sera indicado qual das trés
modalidades. O juiz ira marcar com a bolinha amarela a
modalidade da carta escolhida.

Cada carta tera 5 afirmativas, sendo 3 verdadeiras e 2
falsas.

No canto direito do tabuleiro, estara numerado as 39
cartas, na qual juiz ira marcar com a bolinha azul o
numero selecionado para ter controle de quais cartas ja
foram escolhidas.
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No canto esquerdo do tabuleiro, estara numerado as
5 afirmativas, na qual o juiz ira marcar com a bolinha
vermelha o numero selecionado para ter controle de
quais dicas ja foram escolhidas, na rodada atual.
Apos cada rodada, o juiz devera tirar as bolinhas
vermelhas das posi¢oes para que sejam utilizadas
na proxima rodada.

Para iniciar o jogo, os dois jogadores deverao jogar o
dado. Em seguida, a pontuacao dos dois dados
serdo somadas. Quem tiver a maior pontuacao,

Inicia o jogo.
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O juiz ira pegar a carta escolhida pelo participante
(exemplo: carta numero 3), marcar com a bolinha
azul em sua cartela de controle que a carta 3 foi

selecionada e nao pode ser escolhida novamente.

Em seguida, o juiz devera ler o tema da carta e
qual sua modalidade, marcando com a bolinha

amarela no tabuleiro a modalidade correspondente,
e a partir disso, o participante que estara na hora

de jogar, escolhe uma das 5 afirmativas da carta.
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O participante que comeca o jogo, tem mais chances de
realizar pontos naquela rodada.

Assim que responder a primeira alternativa escolhida, o
segundo jogador escolhe a segunda alternativa, e assim,
sucessivamente.

Se o0 1° jogador acertar 3 alternativas, ele anda 3 casas. Se
errar as 3 alternativas, devera voltar 3 casas (nao sendo
considerado caso ele nao tenha andado nenhuma casa).
O 2° jogador realiza a mesma regra.

B 0O R G
C n ®

y
L J
Ml
lI|||En

>
)
%)
Q
=
=~
>
2
=



Ao final de cada carta, tera uma frase explicativa
acerca da palavra/resposta. Essa frase devera ser
lida ao final de cada rodada.

Contera maiores informacoes sobre o0 assunto e

qual € sua relevancia para a Fibrose Cistica.
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EXEMPLO

1°: RODAR OS DADOS

J= 22D

Quem tiver a maior pontuacao inicia o jogo!
Nesse caso, a menina ira dar inicio ao jogo.




° EXEMPLO

2° ESCOLHER AS CARTAS E A PRIMEIRA ALTERNATIVA
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EXEMPLO

3° O JUIZ DEVERA MARCAR NO TABULEIRO A MODALIDADE
ESCOLHIDA, MARCAR COM A BOLINHA AZUL EM SUA
CARTELA DE CONTROLE O NUMERO DA CARTAE COMA
BOLINHA VERMELHA, O NUMERO DA ALTERNATIVA:
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EXEMPLO

3° O JUIZ DEVERA MARCAR NO TABULEIRO A MODALIDADE
ESCOLHIDA, MARCAR COM A BOLINHA AZUL EM SUA
CARTELA DE CONTROLE O NUMERO DA CARTAE COMA
BOLINHA VERMELHA. O NUMERO DA ALTERNATIVA
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3° O JUIZ DEVERA MARCAR NO TABULEIRO A MODALIDADE
ESCOLHIDA, MARCAR COM A BOLINHA AZUL EM SUA
CARTELA DE CONTROLE O NUMERO DA CARTAE COMA
BOLINHA VERMELHA, O NUMERO DA ALTERNATIVA:
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° EXEMPLO

4° O JUIZ IRA LER A CARTA E AS ALTERNATIVAS QUE 0OS

JOGADORES IRAO ESCOLHER.
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EXEMPLO

5° OS JOGADORES ANDAM NO TABULEIRO DE ACORDO

COM A PONTUACAO FEITA NO JOGO
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EXEMPLO

VENCE QUEM FIZER MAIS PONTOS E CHEGAR AO FINAL DO
TABULEIRO.
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SINTOMAS




CARTAS
SINTOMAS




CURIOSIDADES




CARTAS
SINTOMAS




DRENAGEM AUTOGENA

1: Adrenagem autdégena € uma técnica fisioterapéutica para tirar secrecao
Resposta: Verdadeira

2: A drenagem autdgena contém 5 fases
Resposta: Falsa. A drenagem autégena tem 4 fases
3: Para realizar a técnica € necessario que a pessoa figue com uma mao na
barriga e a outra mao no peito
Resposta: Verdadeira
4: A ultima etapa da técnica consiste em puxar um pouco de ar e segurar por
3 segundos
Resposta: Falsa. A descricdo é da 1° etapa

5: A técnica da drenagem autégena pode ser feita pelo préprio individuo
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: A drenagem autdgena é uma técnica da Fisioterapia Respiratoria
que auxilia na remocéo de catarro e é realizada pelo préprio paciente, dessa forma, é
indicada para criangas a partir dos 8 anos. A técnica € dividida em quatro etapas. Na
primeira etapa, a pessoa deve puxar um pouco ar, segurar 3 segundos e soltar devagar,
repetindo 3 vezes. Na segunda etapa, a pessoa deve puxar um pouco mais de ar,
segurar 3 segundos e soltar devagar e repetir 3 vezes. Na terceira etapa, a pessoa deve
puxar o maximo de ar que conseguir segurar 3 segundos e soltar devagar e repetir 3
vezes. A Ultima etapa consiste em tossir. O processo pode ser repetido por até 2
minutos. Depois disso, vocé deve descansar. Pode ser feito quantas vezes forem
necessarias até soltar a secrecao.




TREINO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE
(HIIT)

1: O HIIT ndo é considerado um tipo de treino aerébio utilizado na fisioterapia
Resposta: Falsa. O HIIT é considerado um tipo de treino aerdébio utilizado na
fisioterapia
2: O HIIT consiste em exercicios intervalados de alta intensidade
Resposta: Verdadeira
3: O HIIT melhora o condicionamento fisico
Resposta: Verdadeira
4: O HIIT pode ser feito como parte do programa da fisioterapia domiciliar, dentro de
hospitais e clinica
Resposta: Verdadeira
5: Nao é preciso realizar os tempos de descanso de maneira correta, pois néo faz
diferenca para tonturas ou quedas de pressao

Resposta: Falsa. Os tempos de descanso devem ser respeitados.

Parte informativa: E uma modalidade do treinamento aerdbico, chamado de
Treino Intervalado de Alta Intensidade, que € usado para condicionamento fisico
onde o praticante faz exercicios intervalados de alta intensidade e baixa
intensidade. Pode ser feito na esteira, mas também com agachamentos e
polichinelos. Uma modalidade que utiliza bastante desse treinamento é o
Crossfit.




NEBULIZADOR

1: O nebulizador deve ser levado durante as viagens de férias
Resposta: Verdadeira
2: O nebulizador serve para inalacao de medicamentos associado ao uso do
soro fisiolégico
Resposta: Verdadeira
3: O equipamento possui apenas copo, mascara, tubo
Resposta: Falsa. O equipamento também precisa da parte motora para
funcionar
4: A névoa produzida pelo medicamento e o soro fisiologico facilita na retirada
de catarro
Resposta: Verdadeira
5: O nebulizador serve para transformar o medicamento em aerossol para poder
ser inalado
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: O nebulizador € um equipamento para a realizacdo da
inalagdo, que consiste em ofertar o medicamento na forma de aerossol,
portanto utiliza do vapor para isso. O medicamento e o soro fisiolégico ao se
misturar com o ar, forma uma névoa que sera transportada pelo ar até os
pulmdes. Essa névoa facilita a retirada do catarro e também umidificar as vias
areas da respiracdo. O aparelho possui baterias ou pode ser conectado em
uma tomada, possui um copo, uma mascara, um tubo e a parte motora.
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LIMPEZA DO NEBULIZADOR

1: Alimpeza do nebulizador pode ser feita 1 vez por semana.
Resposta: Falsa. A limpeza deve ser feita diariamente
2: A troca das pecgas quando desgastada ou apos tempo de validade é
considerada manutencgao do aparelho
Resposta: Verdadeira
3: E extremamente necessaria para que ndo aconteca a contaminacao por germes
ou bactérias
Resposta: Verdadeira
4: Deve-se utilizar alcool para limpar o nebulizador
Resposta: Falsa. Para a limpeza, utiliza-se agua e sabao
5: Uma das etapas importantes € secar o aparelho, porém nao recomenda-se
utilizar de papel toalha ou algodao

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Em um estudo brasileiro, realizado em 2019, mostrou que
71,6% dos pacientes com Fibrose Cistica apresentaram infeccdes
microbioldgicas devido a ma limpeza do nebulizador (RIQUENA, 2019).
Dessa maneira, € necessario a conscientizacido dos pais e filhos sobre a
limpeza do aparelho. Ele deve ser feito com agua e sabao detergente
diariamente, apds a limpeza o aparelho deve ser secado, porém o uso de
papel toalhas e algodbes nao sao recomendados. A troca das pecas €
considerada um tipo de limpeza.




ETGOL

1: O Eltgol € uma técnica que é feita deitada de lado e com o lado com mais
catarro para cima
Resposta: Falsa. O lado com mais catarro tem que ficar para baixo.
2: O Eltgol facilita a remogéao de catarro e melhora a falta de ar

Resposta: Verdadeira
3: E uma técnica com respiracdes lentas

Resposta: Verdadeira
4: O Eltgol possui baixo custo ou nenhum custo para a pessoa que o realiza

Resposta: Verdadeira
5: E uma técnica que aumenta a probabilidade de piora da doenca

Resposta: Falsa. E uma técnica que ajuda no tratamento de Fibrose

Cistica

Parte informativa: O Eltgol € uma técnica da Fisioterapia Respiratoria que
facilita a remocao da secrecao e melhora a qualidade de vida em pacientes
com Fibrose Cistica. A pessoa deve deitar com o lado mais comprometido
para baixo e realizar expiracdes lentas com um bocal até que nao tenha mais
ar no pulmao. Podem ser feitas 3 séries de 10 repeticbes, com um intervalo
de 2 minutos entre cada série.




COLETE VIBRATORIO

1: O colete vibratério possui uma baixa frequéncia
Resposta: Falsa. Alta Frequéncia
2: O colete realiza vibracdes e compressdes na caixa toracica que facilitam
o deslocamento do catarro
Resposta: Verdadeira
3: Nao é considerada uma técnica da fisioterapia respiratéria e do
tratamento da Fibrose Cistica
Resposta: Falsa. E considerado uma tecnica de tratamento
4: O colete facilita a remogao de catarro
Resposta: Verdadeira
5: E composto por um colete e uma cinta ligada a um propulsor de ar que
realiza vibragdes ritmicas.

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: E um instrumento da Fisioterapia Respiratéria que
utiliza de altas frequéncias para realizar uma vibracao toracica no individuo.
Essa vibracado realiza uma compressao toracica de forma ritmica através
de um colete e uma cinta ligada a um propulsor de ar. Ela € capaz de
deslocar a secrecio dentro dos pulmdes, facilitando sua remocéao.
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SHAKER

1: O Shaker é um instrumento da Fisioterapia que possui uma esfera provoca
oscilacao do fluxo de ar na via aérea
Resposta: Verdadeira
2: E utilizada para aumentar a falta de ar no paciente e melhorar a eficiéncia
respiratoria
Resposta: Falsa. E utilizada para diminuir a falta de ar no paciente
3: A oscilacao do fluxo de ar é capaz de deslocar a secrecao de dentro dos
pulmoes
Resposta: Verdadeira
4: E um exercicio que pode ser feito em qualquer lugar, desde que tenha o
instrumento em maos
Resposta: Verdadeira
5: Deixa a secre¢ao mais grossa, facilitando sua saida
Resposta: Falsa. A secrecao fica mais fluida

Parte informativa: E um instrumento da Fisioterapia Respiratéria que
possui uma esfera que realiza uma oscilacao de alta frequéncia quando a
pessoa respira com a boca no aparelho. Ele € capaz de deslocar a
secrecao de dentro dos pulmdes e deixa-la mais fluida. Esse instrumento é
capaz de diminuir a falta de ar e facilitar as trocas gasosas dentro do
pulmao.
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LIMPEZA DO SHAKER

1: Alimpeza do Shaker diminui probabilidade de infecgao
Resposta: Verdadeira
2: Nao é preciso desmontar o Shaker para realizar a limpeza
Resposta: Falsa.
3: E necessario colocar a esfera de metal na 4gua quente
Resposta: Falsa.

4: Pode ser feito com agua e sabao, agua fervente ou alcool
Resposta: Verdadeira. Cuidado com a aqua fervente, peca ajuda de um
adulto na limpeza
5: Uma das etapas da limpeza € secar e montar o aparelho
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Por ser um instrumento que mobiliza secrecbes, €
possivel que o aparelho tenha goticulas de secre¢ao ou umidade apos seu
uso. Para que ndao ocorra uma infeccdo devido ao uso do aparelho, é
necessario que ocorra a limpeza e desinfeccdo do aparelho diariamente. O
aparelho possui um cone, uma esfera e uma tampa que devem ser
desmontadas e limpas com agua e sabao. A bola de metal nao deve ser
colocada em agua quente, apenas lavada com agua ou alcool. O cone e a
tampa podem ser limpados com agua e sabao, agua fervente ou alcool. Para
finalizar a limpeza, deve-se secar o aparelho e monta-lo para a préxima
utilizacao.
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TREINO DE BICICLETA

1: O treino de bicicleta é um tipo de treinamento de forca bastante eficaz na
Fibrose Cistica
Resposta: Falsa. O treino de bicicleta é um tipo de treinamento aerébico, ou
seja, precisa de oxigénio para gerar energia
2: Pode ser feito junto com a familia ou amigos

Resposta: Verdadeira
3: Nao é necessario se atentar aos equipamentos de protecao

Resposta: Falsa. E necessario atentar aos equipamento de protecio
4: E um exercicio que melhora a qualidade de vida das pessoas com Fibrose
Cistica
Resposta: Verdadeira
5: E capaz de melhorar o condicionamento fisico,

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: E uma das modalidades para o treinamento aerdbico,
aumentando a resisténcia ao exercicio e melhorando a autoestima e a
qualidade de vida dos pacientes com fibrose. E uma modalidade que possui
menos impacto que a corrida e pode ser feita em grupos, para também
melhora da vida social do individuo. Ele pode ser feito em academias ou ao
ar livre.




ANTIBIOTICO

1: O antibidtico é um tipo de medicamento utilizado na Fibrose Cistica
Resposta: Verdadeira

2: Trata infeccéo bacteriana, mas nio € essencial para o tratamento
Resposta: Falsa. E essencial para o tratamento
3: Tobramicina inalatéria € um tipo de medicamento usado na Fibrose
Cistica
Resposta: Verdadeira
4: O seu uso pode ser feito apenas por via oral

Resposta: Falsa. Também pode ser usado por via venosa ou
respiratoria.

5: Durante as exacerbacdes € um medicamento utilizado
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Algumas das consequéncias tipicas da Fibrose Cistica
sao as pneumonias de repeticao, dessa maneira, um dos principais tipos de
tratamentos realizados € a utilizacao de antibiéticos.




VIDEO-GAME

1: O videogame uma atividade bastante divertida para criangas com Fibrose
Cistica
Resposta: Verdadeira
2: Aumenta a capacidade cardiorrespiratoria de maneira mais divertida
Resposta: Verdadeira
3: Pode ser realizada com grupo de amigos e de maneira mais ludica
Resposta: Verdadeira
4: Nao deve ser imersiva e a crianga deve saber que esta fazendo exercicios
da Fisioterapia
Resposta: Falsa
5: Os jogos de movimentagao ndo sao os melhores para se exercitar
Resposta: Falsa.

Parte informativa: Os videogames sao um recurso ludico que podem ser
utilizados na reabilitacdo, visto que muitos estimulam a movimentagcao e
promovem de forma interativa uma melhora na capacidade
cardiorrespiratoria e na qualidade de vida, além de ser um 6timo modo de

atividade fisica.




ESTEIRA

1: A esteira € um treinamento aerdbico muito utilizado na Fisioterapia para
a Fibrose Cistica
Resposta: Verdadeira
2: Nao é capaz de ajudar na melhora do desempenho cardiorrespiratorio
das pessoas
Resposta: Falsa.
3: Pode ser feita em academias
Resposta: Verdadeira
4: Aumenta a necessidade de oxigénio no corpo
Resposta: Verdadeira
5: Nao é necessario utilizar roupas e calcados adequados para realizar o
treino na esteira

Resposta: Falsa.

Parte informativa: A esteira € muita utilizada na fisioterapia, pois promove
muitos beneficios para o paciente. O treinamento na esteira simula a
caminhada em solo e pode inserir jogos de realidade virtual, para que o
exercicio fique mais divertido. E uma forma de treinamento aerdbico, ou seja,
que recruta oxigénio para gerar energia, ajudando na fungcdo respiratoria e
no bem-estar fisico e mental.




EPAP

1: Ajuda na mobilizagao do catarro
Resposta: Verdadeira
2: Pode ser realizado com uma garrafa d’agua com diferentes niveis de
dificuldade
Resposta: Verdadeira
3: O EPAP é composto por apenas uma valvula e um bucal

Resposta: Falsa. E composto também por um resistor expiratorio

4: Nao é recomendado para realizar em pessoas com Fibrose Cistica

Resposta: Falsa
5: E uma técnica simples que tem uma resisténcia durante a fase da

expiracao
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: O EPAP é uma técnica recomendada para pessoas com
Fibrose Cistica que utiliza de um sistema de mascara ou bucal, valvula
unidirecional e resistor durante a expiracdo. Os objetivos sdo aumentar a
expansao do pulmio e mobilizar a secrecao de catarro. O EPAP na garrafa
d’agua é realizado com a imersao de uma traqueia (tubo) em agua e quanto
maior a profundidade desse tubo, maior o nivel de dificuldade do individuo.
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EXERCICIO DE FORCA

1: Os exercicios de forga melhoram a aptidao fisica dos individuos com Fibrose Cistica
e diminuem a sensacao de falta de ar durante o dia a dia
Resposta: Verdadeira
2: E uma técnica pouco utilizada na Fisioterapia Respiratdria
Resposta: Falsa.
3: Aumenta a capacidade das pessoas com Fibrose Cistica de realizarem atividades
do dia a dia sem cansar
Resposta: Verdadeira
4: Durante o tratamento da Fibrose Cistica, deve-se focar apenas em exercicios
respiratérios e ndo exercicios globais de forca
Resposta: Falsa.
5: Os exercicios de forca podem estar associados a brincadeiras e realizacido de
atividades ludicas, de acordo com a faixa etaria da pessoa
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Esses exercicios ajudam no aumento da forca dos
musculos utilizados na respiracido e os presentes em outras partes do
corpo, como a panturrilha. Eles podem ser adaptados de acordo com a
caracteristica de cada individuo e trazem inumeros beneficios para a
saude.




LEITE

1: O leite é um alimento rico em carboidratos que ajuda na nutricdo adequada
Resposta: Falsa. E um alimento rico em proteinas
2: Auxilia no ganho de forgca muscular

Resposta: Verdadeira

3: E necessario se atentar, pois existem pessoas alérgicas ao seu consumo e devem

repor a quantidade de proteinas se alimentando de outras maneiras

Resposta: Verdadeira

4: Nao é necessario 0 acompanhamento nutricional durante o tratamento da Fibrose

Cistica
Resposta: Falsa.
5: E preciso se atentar a alimentos como queijos e iogurtes para aqueles pacientes
com intolerancia a lactose

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: O leite € um exemplo de alimento que pode ser
adicionado na alimentacdo, para que tenha grande quantidade de alimentos
proteicos, pois ajuda na prevencao de alteracdes nutricionais e no controle

das infec¢bes, por exemplo.




MmucoLiticos

1: S&o medicamentos n&o essenciais no tratamento da Fibrose Cistica
Resposta: Falsa.
2: Nao é necessaria a prescricao medica
Resposta: Falsa.
3: Deve ser administrado na hora correta e € importante sua utilizagao
antes do atendimento fisioterapéutico

Resposta: Verdadeira
4: Ajuda na retirada do catarro em pacientes com Fibrose Cistica

Resposta: Verdadeira
5: E administrado com o auxilio de um nebulizador

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Os mucoliticos sdo uma classe de medicamentos que
fazem parte da rotina de tratamento, uma vez que contribuem para a
eliminagdao do muco das vias respiratorias. Podem ser realizados em casa,
se adequando aos horarios da escola e outras atividades. Pec¢a ajuda ao seu
médico e seu fisioterapeuta e monte juntos um cronograma com dias e
horarios de utilizacao.
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BOLHAS DE SABAO

1: E uma brincadeira utilizada na Fisioterapia Respiratoria
Resposta: Verdadeira
2: Nao é necessario de forca respiratoria para realizar as bolhas de
sabao
Resposta: Falsa.
3: E um exercicio que é feito de forma ludica e mais voltada para
criancas
Resposta: Verdadeira
4: Nao contribui para a melhora da respiracao
Resposta: Falsa.
5: Pode ser feita ao ar livre e como em casa

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: As bolhas de sabdo € uma atividade antiga que
consiste em soprar um liquido até formar diversas bolhas. E um brinquedo
divertido e facil de fazer, além de ser um exercicio respiratério que pode
ajudar no tratamento da fibrose cistica.




APITO

1: O apito pode ser utilizado como exercicio respiratorio
Resposta: Verdadeira
2: Ajuda a treinar a respiracédo nos atendimentos fisioterapéuticos

Resposta: Verdadeira
3: Ajudar a trabalhar a inspiragao, ou seja, a liberar o ar inspirado

Resposta: Falso, ajuda na expiracao
4: E considerado um treinamento ludico

Resposta: Verdadeira
5: E preciso ser feito com acompanhamento médico/fisioterapeutico
Resposta: Falso, pode ser feito em casa sem_acompanhamento

Parte informativa: O apito € um objeto que pode ser inserido no tratamento
fisioterapéutico, pois quando utilizado em exercicios ajuda no treino de uma
respiracdo mais profunda, auxiliando, principalmente, na expiracao.




INALACAO COM NEBULIZADOR

1: Alinalacao de medicamentos ¢ feita diante da necessidade do individuo
Resposta: Verdadeira
2: E instruida a ser realizada quando a pessoa esta sentindo falta de ar
Resposta: Verdadeira
3: Para que seja feita de forma correta, € preciso puxar o ar devagar e
profundamente

Resposta: Verdadeira
4: Ainalacido de medicamentos é feita pelo nariz

Resposta: Falsa. A inalacao é feita pela boca
5: Pode soltar o ar rapidamente depois da utilizacao
Resposta: Falsa. Deve soltar o as suavemente

Parte informativa: A inalacdo é uma forma que permite a acao dos
medicamentos nas vias respiratorias de forma mais rapida, com isso, €
necessario realizar a sequéncia de maneira adequada, para que nao se
perca os efeitos esperados. Tem um papel muito importante no tratamento.




FUTEBOL

1: E um exercicio aerdbico que pode ser incluido no dia a dia da pessoa
com Fibrose Cistica

Resposta: Verdadeira
2: Nao promove maior disposi¢cao e energia ao realiza-la

Resposta: Falsa
3: Pode ser feito sem a supervisao de um adulto

Resposta: Falsa
4: Promove melhor qualidade de vida para pessoas com Fibrose Cistica

Resposta: Verdadeira
5: Colabora na disposicao para realizar tarefas do dia a dia

Resposta: Verdadeiro

Parte informativa: O futebol é um tipo de exercicio aerdbico, ou seja, que
utiliza o oxigénio como fonte de energia. Jogar futebol com os amigos, de
trés a cinco vezes por semana, por aproximadamente 30 minutos, contribui
para melhora da fungao respiratoria e qualidade de vida, além de dar mais
disposicao para fazer tarefas da escola, por exemplo.




TOSSE COM SANGUE

1: Pode ocorrer em periodos de exacerbacao
Resposta: Verdadeira
2: Com a higiene brénquica e menor irritacéo da via aérea pode ocorrer menos
tosse e consequentemente diminuir a ocorréncia desse sintoma.
Resposta: Verdadeira
3: E um sintoma comum, ndo sendo necessario procurar um médico
Resposta: Falsa. E necessario procurar um médico caso_apresente esse
sintoma.

4: Este sintoma n&o € contraindicacao para realizacao de exercicio fisico.
Resposta: Falsa. E contraindicado realizacio de exercicio fisico com
esse sintoma.

5: A inflamagao na via aérea na fibrose cistica altera a funcéo vascular, e por
este motivo € possivel que tenha sangue na expectoragao
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Pessoas com Fibrose Cistica apresentam uma tosse
constante, como forma de “expulsar’ o muco dos brénquios. Essa tosse
constante pode lesar o aparelho respiratério e gerar uma perda de sangue do
meio intracelular. Durante a tosse parte desse sangue pode ser expulso junto
com o muco. Quando o individuo percebe sangue na expectoracao €
indicado procurar um médico. A fibrose cistica ndo machuca as vias aéreas,
mas ela faz com que o fluido figue mais espesso, precisando de maior forca
do paciente para elimina-lo, por este motivo as vias aéreas ficam “feridas” e é
possivel ter sangue na tosse.
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DIARREIA

1: Este sintoma pode gerar desidratacao pela perda excessiva de liquidos
Resposta: Verdadeira
2: O fisioterapeuta € o melhor profissional para tratar esse sintoma
Resposta: Falsa. O nutricionista e o médico sao os melhores
profissionais neste caso.
3: Pode causar acidez do sangue e com isso piorar na respiracao.
Resposta: Falsa. Esse sintoma nao provoca esse repercussao
4: Em situacdes graves desse sintoma pode ser necessario a hospitalizacao.
Resposta: Verdadeira
5: Geralmente é diagnosticado pelo volume e frequéncia de evacuacoes.
Resposta: Verdadeira.

Parte informativa: Devido ao espessamento do muco, em alguns casos ele
pode interromper a passagem de enzimas digestivas do pancreas para o
intestino, gerando uma digestao ineficiente, além disso, 0 muco pode tornar
mais dificil a absorcdo de gorduras, nutrientes e liquidos no intestino. Devido
a essa ma absorc¢ao de liquidos, as fezes se tornam mais aquosas.




DIABETES

1: E necessario ajuda da nutricionista para adequar a alimentac&o, nas pessoas
com diabetes.
Resposta: Verdadeira
2: Geralmente individuos diabéticos precisam utilizar insulina no tratamento
Resposta: Verdadeira
3: Todos individuos com Fibrose Cistica apresentam diabetes.
Resposta: Falsa. Nem todos os individuos com Fibrose Cistica

apresentarao a diabetes
4: Realizar exercicios fisicos nao influencia no controle da glicemia.
Resposta: Falsa. O exercicio fisico € um dos fatores que ajudam no
controle de glicemia.
5: Arealizacao de exames rotineiros € uma das formas de evitar as
complicagcbes da diabetes
Resposta: Verdadeira.

Parte informativa: As complicagbes do sistema digestivo incluem
deficiéncias nutricionais, incluindo gordura e vitaminas lipossoluveis e
diabetes (quase 20% das pessoas com fibrose cistica desenvolvem diabetes
aos 30 anos). Um estudo recente demonstrou que € possivel diminuir
significativamente a incidéncia de novos casos de diabetes através de
medidas de intervencdo como a realizacdo de exercicio fisico e reducido de
peso em pacientes com alteracbes da homeostase glicémica ainda nao
classificadas como diabetes.
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BAQUETEAMENTO DIGITAL

1: A extremidade do dedo pode parecer maior, inchada e vermelha.
Resposta: Verdadeira
2: Representado pelo aumento do diametro anormal das pontas dos
dedos e unhas
Resposta: Verdadeira
3: O baqueteamento sempre sera bilateral.
Resposta: Falsa. Nem sempre o bagueteamento digital sera
bilateraimente.
4: E uma manifestacdo comum na fibrose cistica.
Resposta: Verdadeira.
5: A presenca do baqueteamento digital dificulta a realizacédo das
atividades cotidianas. |
Resposta: Falsa. O baqueteamento digital nao interfere nas

atividades cotidianas.

Parte informativa: O baqueteamento digital € um edema bulboso uniforme
de tecidos moles das falange distal dos dedos das maos. O mesmo nao é
caracteristicos de individuos com Fibrose Cistica, mas os individuos podem
apresentar em casos de acometimento pulmonar e cardiovascular,
principalmente em casos de hipoxia (redugdo do transporte de oxigénio). O
tratamento existe, porém depende do diagndstico meédico para identificar a
causa e trata-la especificamente.




FALTA DE VITAMINA

1: Aalimentacao € a unica maneira mais comum de se resolver esse
problema.
Resposta: Falsa. Alguns medicamentos podem auxiliar.
2: Exames de rotina e de baixo custo sao capazes de fazer diagnostico e o
acompanhamento desse problema.
Resposta: Verdadeira
3: Pode ser necessario a intervencido com farmacos para realizar sua
reposicao.
Resposta: Verdadeira
4: Se a reposicao for realizada de maneira inadequada e em excessos pode
ocorrer problemas.
Resposta: Verdadeira.
5: O profissional fisioterapeuta € o mais indicado para intervir nesse
problema.

Resposta: Falsa. O nutricionista é o profissional mais adequado.

Parte informativa: Devido as alteracbes no funcionamento glandular e a
producdo de muco espesso, ha obstruir o ducto pancreatico e em
consequéncia, as enzimas digestivas produzidas pelo pancreas exocrino,
nao chegam ao intestino, dessa forma a digestdo e a absorcédo de nutrientes
ocorre de forma deficitaria. Sendo assim, os individuos com fibrose cistica
nao absorvem todos os nutrientes de maneira fisiolégica, mesmo com uma
alimentacao saudavel e adequada. Dessa forma fica sendo necessario a
ingestao de enzimas digestivas e vitaminas.
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POLIPOS NASAIS

1: Podem ser entendidos como estruturas gelatinosas que crescem no nariz
Resposta: Verdadeira
2: Quando volumosas prejudicam o fluxo de ar comprometendo a respiracgao.
Resposta: Verdadeira
3: O unico tratamento eficaz € por meio da retirada cirurgica.
Resposta: Falsa. Existem outras maneiras.
4: Aretirada cirurgica € eficaz pois uma vez retirado, 0 mesmo nao volta
mais.
Resposta: Falsa. Podem aparecer nhovamente, mesmo apds retirada
5: Podem se apresentar nas duas narinas (bilateralmente), quanto em
apenas uma (unilateral)

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Os pdlipos normalmente sao proeminéncias em forma de
lagrimas, que se formam ao redor das entradas das cavidades dos seios
paranasais. Um polipo maduro € parecido com uma uva sem casca € sem
semente. Os podlipos do nariz ndo sdo tumores e ndo sugerem risco de
cancer. S3o apenas um reflexo da inflamacéo, embora possa haver historico
familiar do problema. Geralmente podem ser tratados com corticosterdides,
mas em alguns casos, podem dificultar muito a respiragao, sendo necessario
ser removidos cirurgicamente.




CHIADOS AO RESPIRAR

1: Exercicios ou técnicas de higiene brénquicas pode minimizar este sintoma.
Resposta: Verdadeira
2: Apratica de atividade fisica n&o influencia na ocorréncia dos sintomas
Resposta: Falsa. A pratica de atividades fisicas podem ajudar a reduzir os
chiados ao respirar
3: A maior ingestao de liquidos pode amenizar ou prevenir este sintoma
Resposta: Verdadeira
4: Quando percebido o chiado, o mesmo € diagnosticado e n&o precisa de ir ao
medico
Resposta: Falsa. E necessario acompanhamento médico
5: Este sintoma pode piorar de conforme a obstrugao da via aérea
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: O chiado no peito geralmente é causado por uma
obstrucao das vias aéreas, podendo ser por muco, objetos estranhos e
entre outros. Em individuos com fibrose cistica que nao realizam
higienizacdo das vias aéreas diariamente, possuem mais frequentemente
este sintoma. A pratica de atividades fisicas e a ingestdo adequada de
liquidos podem ajudar a reduzir este sintoma e expulsar o muco com mais
facilidade das vias aéreas.
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RESPIRACAO SIBILANTE

1: E um som atipico produzido com o fluxo respiratério anormal
Resposta: Verdadeira
2: Pode ser percebida pelo paciente ou cuidador, e quando corre, pode ser
um sinal de piora.
Resposta: Verdadeira
3: Antialergicos e broncodilatadores sao contraindicados nesta situagao
por piorarem o0s sinais e sintomas.
Resposta: Falsa. Os antialérgicos e broncodilatadores sao indicados
nesse caso.
4: Este sinal/sintoma ndo pode ser melhorado com exercicios respiratorios
Resposta: Falsa. Exercicios respiratorios melhoram este sintoma.
5: Geralmente esse sinal/sintoma vem acompanhado de falta de ar e
prejudica o desempenho das atividades diarias pelos pacientes.
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: A respiragao sibilante € um som musical, como um sibilo,
que se produz durante a respiracao, em consequéncia da obstrucao parcial
das vias respiratorias. A obstrucao em qualquer ponto da via aérea provoca
sibilos. Em individuos com Fibrose Cistica, um dos motivos € a obstrucao das
via aéreas pelo muco mais espesso, que gera esses “‘sons musicais’. O
tratamento deve ser feito pelo médico apds diagnosticar a causa.
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FALTA DE AR

1: Respirar de maneira rapida e forcada é o melhor a se fazer.
Resposta: Falsa. Em casos de falta de ar, devemos respirar lentamente.
2: E normal ocorrer, tanto em repouso quanto durante as atividades fisicas.
Resposta: Falsa. Nao é comum sentir falta de ar em repouso.
3: Controlar a respiragao é importante quando ocorre esse sintoma

Resposta: Verdadeira

4: A fisioterapia respiratéria contribui para menor ocorréncia desse sintoma
Resposta: Verdadeira

5: O treinamento fisico pode ajudar a melhorar a falta de ar

Resposta: Verdadeira.

Parte informativa: Pessoas com Fibrose Cistica possuem um defeito
genético no 7° par cromossémico que codifica a produgao da proteina CFTR.
Essa proteina regula a funcao de canal idbnico que gera o equilibrio de agua
dentro e fora da célula. Esse desequilibrio ibnico provoca a formacio e
acumulo de muco espesso nos pulmdes que dificulta a entrada e saida de ar
nos pulmdes, gerando assim a falta de ar.




TESTE DO PEZINHO

1: E o teste de confirmacgéo diagnostica da Fibrose Cistica
Resposta: Verdadeiro
2: Deve ser feito em todos os recém-nascidos

Resposta: Verdadeira
3: O material de amostra é o sangue colhido no dedo indicador

Resposta: Falsa. O material de amostra é sangue, colhido no calcanhar
4: Permite o diagndstico precoce da Fibrose Cistica e ajuda na triagem de
outras doencas

Resposta: Verdadeira
5: A data ideal para coleta € no dia do nascimento.

Resposta: Falso, a data ideial é no 3° e 5° dia de vida do recém-nascido

Parte informativa: O exame de triagem neonatal, conhecido como teste do
pezinho, € um exame rapido em que gotinhas de sangue do calcanhar do
bebé sao coletadas e tem a finalidade de diagnosticar doengas genéticas que
muitas vezes ndo apresentam sintomas ao nascimento e podem aparecer
mesmo sem casos ha familia.




BEIJO SALGADO

1: E o teste de confirmacao diagnostica da Fibrose Cistica
Resposta: Falso. o teste de confirmacao é o teste do suor.
2: Pode causar sede
Resposta: Verdadeira
3: O gosto do beijo € salgado
Resposta: Falsa. Esse home nao tem relacao com o beijo da pessoa
com Fibrose Cistica, e sim, o suor
4: Pessoas com Fibrose Cistica tem mais sais no suor

Resposta: Verdadeira.
5: E importante cuidar da hidratagéo

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: A Fibrose Cistica € conhecida popularmente como a
“doenca do beijo salgado” porque o suor fica com maior concentracdo de sal
do que o normal, fazendo com que o corpo absorva muita agua! Portanto,
cuide da hidratacdo, isso também ira deixar o catarro mais facil de ser

eliminado.




FILME “A CINCO PASSOS DE VOCE"

1: E um meio de conscientizacdo sobre a Fibrose Cistica
Resposta: Verdadeira
2: E um filme de acéo
Resposta: Falsa. E um filme de romance
3: S6 um dos personagens principais tinha Fibrose Cistica

Resposta: Falsa. Os dois personagens principais tinham Fibrose Cistica
4: Os personagens tinham que manter distédncia de 1 metro

Resposta: Verdadeira.
5: A necessidade de afastamento mostrada é real

Resposta:Verdadeiro

Parte informativa: “A cinco passos de vocé” &€ um filme de romance lancado
em 2019 em que 0s personagens principais se envolvem em um romance e
ambos tém Fibrose Cistica. Da sua maneira, o filme apresenta o que € a
Fibrose Cistica, alguns dos seus sintomas e as dificuldades que as pessoas
com essa doenga precisam enfrentar.




DIETA HIPERCALORICA

1: E usada como estratégia para garantir a nutricdo necessaria no organismo
Resposta: Verdadeira
2: E baseada em uma alimentacao livre
Resposta: Falsa. A alimentacao deve ser balanceada com habitos alimentares
saudaveis e acompanhamento de um nutricionista
3: Promove ganho de peso pois € um suplemento de vitaminas
Resposta: Verdadeiro.
4: E baseada apenas na quantidade dos alimentos
Resposta: Falsa. Atencao na qualidade, quantidade e na frequéncia que as
refeicoes sao realizadas, pois sao muito importantes

5: O cuidado com a alimentagao é uma das bases do tratamento da Fibrose Cistica

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: A maioria das pessoas com Fibrose Cistica também
possuem uma condicdo conhecida como insuficiéncia pancreatica exdécrina, o
que significa que as enzimas digestivas do pancreas ndo conseguem chegar
até o intestino para auxiliar no processo de digestao de nutrientes
importantes, como gorduras, carboidratos e proteinas. Para ingerir calorias
suficientes, promovendo assim um ganho de peso e estatura, muitas vezes, &
necessario duas vezes mais calorias do que uma pessoa que nao possui a
doenca.
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SETEMBRO ROXO

1: O més da Fibrose Cistica é outubro
Resposta: Falsa. Setembro foi o més escolhido para a realizacao da campanha de
conscientizacao sobre a Fibrose Cistica
2: O Dia Mundial da Fibrose Cistica € 05 de setembro
Resposta: Falsa. O dia 05 de setembro marca o Dia Nacional de Conscientizacdo da
Fibrose Cistica e o dia 08 de setembro é o Dia Mundial da Fibrose Cistica, pois foi
no dia 08 . no ano de 1989, que foi publicada a descoberta do gene causador da
Fibrose Cistica
3: A cor escolhida para representa o més € o roxo
Resposta: Verdadeira
4: Sao realizados diversos eventos e divulgagdes por todo o mundo
Resposta: Verdadeira
5: As fitas de consciéncia sao dobradas em um lago, com o objetivo conscientizar as
pessoas sobre a condi¢cdo de saude

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: O més de setembro € marcado por dois dias, que juntos
enaltecem a importancia do Setembro Roxo - Més Nacional de Conscientizacao e
Divulgacdo da Fibrose Cistica (FC). A primeira data, 5 de setembro, é o Dia
Nacional de Conscientizacdo e Divulgacdo da doenca, e a segunda se deve a
publicacdo da descoberta do gene causador na Revista Science, feita em 8 de
setembro de 1989 - Dia Mundial da Fibrose Cistica. A data 05 de setembro foi
instituida com o objetivo de conscientizar a populacédo brasileira, em especial os
gestores e os profissionais da area de saude, sobre a importancia do diagndstico
precoce e do tratamento adequado da fibrose cistica e divulgar a acessibilidade,
nos servigos publicos de saude e aos medicamentos indicados para o tratamento.




INSTITUTO UNIDOS PELA VIDA

1: E uma organizacéo ndo governamental (ONG)
Resposta: Verdadeira
2: Tem como objetivo conscientizar sobre a Fibrose Cistica
Resposta: Verdadeira
3: Nao tem projetos voltados esta sociedade
Resposta: Falsa

4: Nao possui canais de comunicacao para troca de experiéncias
Resposta: Falsa
5: Os canais ajudam como forma de apoio e divulgagao
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: O Instituto Unidos pela Vida € uma organizagdo nao
governamental (ONG) que tem como objetivo divulgar e conscientizar sobre a
Fibrose Cistica em todo o pais.




ASSOCIACOES A ASSISTENCIA A
FIBROSE CISTICA

1: Representa os familiares
Resposta: Verdadeira
2: Busca a garantia de um tratamento adequado
Resposta: Verdadeira
3: Nao possuem apoio da assisténcia social
Resposta: Falsa.
4: As associacdes nao possuem contato direto com pacientes e familiares

Resposta: Falsa

5: Recebem doacobes

Resposta: Verdadeira

Parte informativa: As associacdes envolvem os familiares junto a causa e
oferecem condicbes para o tratamento adequado, através de diferentes
atividades. Em Minas Gerais, temos a Associacao Mineira de Assisténcia a
Mucoviscidose (AMAM). Procure uma associagcao no seu estado.




PODCAST: CONVERSANDO SOBRE A FIBROSE
CISTICA

1: Assuntos diversos sobre questdoes pulmonares
Resposta: Falsa
2: Busca divulgar informacdes sobre a Fibrose Cistica
Resposta: Verdadeira
3: Aborda questdes importantes para o individuo com Fibrose Cistica e
familiares

Resposta: Verdadeira

4: Nao é considerado um canal de informacgdes

Resposta: Falsa. O podcast é considerado um meio de informacao

5: O acesso € via web
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Podcast sobre diversos assuntos que envolvem questdes
da Fibrose Cistica, incluindo atuais, como vacinacdo de COVID-19 e
exercicios para serem feitos em casa durante o periodo de isolamento. Para
ter acesso basta ir ao site “Unidos pela vida” da ONG referéncia da Fibrose

Cistica, no menu irem ” Vivendo com a FC” e entrar no podcast.




SIMPOSIO BRASILEIRO INTERDISCIPLINAR
SOBRE FIBROSE CISTICA

1: E um evento cientifico
Resposta: Verdadeira
2: Tem como foco a fisioterapia
Resposta: Falsa. Tem como foco a interdisciplinaridade entre
profissionais da saude, pessoas com Fibrose Cistica e interessados
pelo tema
3: Evento que conta com a participacao de profissionais e estudantes da
area da saude

Resposta: Verdadeira
4: Ira acontecer em 2021, no més de setembro

Resposta: Falsa. O ultimo simpdsio aconteceu no més de agosto de
2021
5: Evento para familiares e pessoas com Fibrose Cistica
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: O Simpdsio Brasileiro Interdisciplinar sobre Fibrose
Cistica tem como objetivo ser um espaco horizontal de debates entre
meédicos, pesquisadores, representantes de associacdes de apoio, familiares
e pessoas com fibrose cistica, estudantes da area de saude e interessados
no tema. Sem limitagdo geografica, por ser online, o evento tem como
esséncia a inclusao: somando a competéncia técnica dos profissionais de
saude e estudiosos do tema, a experiéncia do familiar, bem como o olhar do
paciente adulto, algo inovador em eventos dessa natureza.




SUPER FIBRA

1: E um mascote
Resposta: Verdadeira
2: Aparece em revistas em quadrinhos
Resposta: Verdaeiro
3: Auxilia na interacao com os adultos
Resposta: Falso, auxilia na interacao com as criancas

4: Nao possui jogos para celular
Resposta: Falsa. Ja possui jogos para celular
5: Mascote dos Unidos pela Vida
Resposta: Verdadeira

Parte informativa: Mascote desenvolvido pela ONG Unidos pela Vida, com
objetivo de aproximar mais das criancas com FC, com objetivo de
conscientizacao e inclusao. Aparece em historinhas presentes no site da
ONG,e agora em jogo disponivel para I0S e Android. E simples, para baixar
basta acessar a Play Store ou a App Store em seu celular, buscar por SUPER
FIBRA EM ACAO e baixar gratuitamente no seu aparelho para comecar a

brincadeira.
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Jogo educativo elaborado sob a orientacao dos Professores
Bruno Porto Pessoa e José Felippe Pinho da Silva, pelos
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Lourengo, Marina Teixeira Araujo Almeida, Nathalia Pereira
Godinho, Paula Fernanda Ferreira Coutinho, Raquel Leitao
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