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ACORDAO N° 472, DE 20 DE MAIO DE 2016 - Disp&e sobre o trabalho do Fisioterapeuta
no periodo de 24 horas em CTls

O PLENARIO DO CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL, no uso de suas
atribuicdes e disposi¢es regulamentares conferidas pela Lei n°® 6.316, de 17 de dezembro de 1975, e pela
Resolugdo n° 413, de 19 de janeiro de 2012, em que, ACORDAM os Conselheiros do Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, reunidos na sessao da 2652 Reunido Plenaria Ordinaria, em aprovar,
por unanimidade, o parecer confeccionado pela Associacao Brasileira de Fisioterapia Cardiorrespiratoria e
Fisioterapia em Terapia Intensiva (ASSOBRAFIR), com o seguinte teor:

“Trata-se de consulta formulada pelos associados da Associacdo Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratoéria e Fisioterapia em Terapia Intensiva - ASSOBRAFIR acerca do trabalho do fisioterapeuta
no periodo de vinte e quatro horas em centros de tratamento intensivo (CTI).

Informam os consulentes que ha, ainda, uma controvérsia sobre a necessidade do trabalho do
fisioterapeuta durante as vinte e quatro horas nos centros de tratamento intensivo, sendo adotada, muitas

vezes, a presenca do profissional fisioterapeuta por periodos mais curtos, comprometendo, sobremaneira,

o andamento dos processos e procedimentos terapéuticos. E o relatério.

Passo a opinar.

A especialidade Fisioterapia em Terapia Intensiva é reconhecida e disciplinada pelo COFFITO através da
Resolucdo n® 402/2011. O papel desempenhado pelo profissional inclui a aplicagdo de técnicas e recursos
relacionados a manutencao da permeabilidade de vias aéreas; a realizacdo de procedimentos relacionados
a via aérea artificial; a participacao no processo de instituicao e gerenciamento da Ventilagdo Mecanica
(VM); melhora da interacdo entre o paciente e o suporte ventilatério; condugdo dos protocolos de
desmame da VM, incluindo a extubacao; implementac¢ao do suporte ventilatério ndo invasivo;
gerenciamento da aerossolterapia e oxigenoterapia; mobilizacdo do doente critico; dentre outros. Além de
suas atribuicdes individuais, a atuacao do fisioterapeuta nos CTls prevé, fundamentalmente, o trabalho
interdisciplinar na busca por solucdes, incluindo a instituicdo de protocolos para prevencao de
complicag¢des clinicas, como pneumonia associada a VM, lesBes traumaticas das vias aéreas, lesdes
cutaneas, extubacao ou decanulacdo acidental, além da participacdo durante a admissdo do paciente e
durante a ocorréncia de parada cardiorrespiratoria.

Os CTls sao unidades complexas, dotadas de sistema de monitorizacdo continua, que admite pacientes
graves e potencialmente graves, com descompensac¢do de um ou mais sistemas organicos e que, com o
suporte e tratamento intensivos, tenham possibilidade de se recuperar. Todo paciente critico ou
potencialmente critico, em virtude do dinamismo de seus diversos problemas clinicos, deve ser avaliado e
monitorado continuadamente, incluindo-se aqui aspectos especificos da atuacao fisioterapéutica, tais
como a avalia¢do clinica, monitoriza¢ao do intercambio gasoso, avaliagdo da mecanica respiratéria estatica
e dinamica, avaliagdo cinesiofuncional respiratoéria e a avaliacdo neuromusculoesquelética com foco na
funcionalidade. Dessa forma diversas intercorréncias clinicas e admissdes nas unidades podem ocorrer a
qualquer momento, durante um plantdo de vinte e quatro horas, exigindo a participacao conjunta da
equipe médica, de enfermagem e de fisioterapia. A auséncia do fisioterapeuta em um periodo de
instabilidade/intercorréncia/admissdao de um paciente critico compromete a qualidade da assisténcia
prestada. Estudos cientificos tém demonstrado que a atuacao do fisioterapeuta em terapia intensiva, em
regime integral (plantdo de vinte e quatro horas), é essencial, associando-se a reduc¢ao do tempo de VM, da
permanéncia no CTl e do tempo de internacao hospitalar, além da reducdo dos custos hospitalares.

Destaca-se ainda a publicagao da RDC n° 07, em 24 de fevereiro de 2010, a qual prevé a presenca do
fisioterapeuta nos CTls, perfazendo uma carga horaria total de dezoito horas, como se vé: art. 14. Omissis.
‘IV - Fisioterapeutas: no minimo 01 (um) para cada 10 (dez) leitos ou fracdo, nos turnos matutino,
vespertino e noturno, perfazendo um total de 18 horas diarias de atuagao’.


https://www.coffito.gov.br/nsite/?p=5069

Assim, inimeros hospitais ja optaram pela ampliacao do tempo de permanéncia do profissional no setor
para vinte e quatro horas, baseando-se em uma melhor rela¢do de custo e efetividade. Além disso, a
Portaria Ministerial n°® 930, de 10 de maio de 2012, estabeleceu a exigéncia da presenca de um
fisioterapeuta, por tempo integral, nos CTls neonatais, in verbis: art. 13. Omissis. ‘IV [...] f) 1 (um)
fisioterapeuta exclusivo para cada 10 leitos ou fracao, em cada turno.’

CONCLUSAO

Em face do exposto, baseando-se na alta complexidade dos procedimentos realizados atualmente pela
Fisioterapia em Terapia Intensiva, no grande niumero de intercorréncias clinicas e admissdes que ocorrem
durante o periodo de vinte e quatro horas, da melhora dos indicadores clinicos e financeiros, além de
exigéncias juridicas, como constatadas no caso do CTl neonatal, a Associacao Brasileira de Fisioterapia
Cardiorrespiratoria e Fisioterapia em Terapia Intensiva - ASSOBRAFIR opina que é recomendada a
presenca do fisioterapeuta nos CTls adulto, pediatrico e neonatal, perfazendo a carga horaria de vinte e
quatro horas ininterruptas.”
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