Data: 16 de maio de 2014

RESOLUCAO N°. 387/2011 - Fixa e estabelece os Parametros Assistenciais
Fisioterapéuticos nas diversas modalidades prestadas pelo fisioterapeuta e da outras
providéncias.

RESOLUGAO n° 387 de 08 de junho de 2011
(DOU n°. 115, Secao 1, em 16/06/2011, pagina 164)
Fixa e estabelece os Parametros Assistenciais Fisioterapéuticos nas diversas

modalidades prestadas pelo fisioterapeuta e da outras providéncias.

O Plenario do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, no uso das atribui¢des conferidas
pela Resolucao COFFITO 181 de 25 de novembro de 1997, em sua 211? Reunido PlenariaOrdinaria,
realizada no dia 08 de junho de 2011, na sede do CREFITO-8, situada na rua Jaime Baldo, 580, Hugo Lange,
Curitiba-PR, deliberou:

CONSIDERANDO o Decreto Lei 938 de 13 de outubro de 1969;
CONSIDERANDO os incisos II, IlI, XI, XIl do Artigo 5° da Lei 6316 de 17 de setembro de 1975;

CONSIDERANDO a Lei 8856 de 1° de marco de 1994 que fixa a jornada de trabalho dos profissionais
Fisioterapeuta e Terapeuta Ocupacional;

CONSIDERANDO a Resolucido COFFITO 10 de 3 de julho de 1978 que dispde sobre o Cédigo de Etica
Profissional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional;

CONSIDERANDO a falta de normatizacdo de parametros assistenciais fisioterapéuticos para orientar os
profissionais, gestores, coordenadores, supervisores das instituicdes de saude no planejamento,
programacao e priorizagdo das acdes de saude a serem desenvolvidas.

CONSIDERANDO a necessidade requerida pela comunidade de fisioterapeutas, érgaos publicos, entidades
filantrépicas, instituicdes privadas de estabelecer parametros assistenciais fisioterapéuticos, face aos
avancos verificados em varios niveis de complexidade do Sistema de Saude e as necessidades assistenciais
fisioterapéuticas da populagao;

CONSIDERANDO a necessidade imediata do estabelecimento de parametros como instrumento de
planejamento, controle, regulacdo e avaliacdo da assisténcia fisioterapéutica prestada;

CONSIDERANDO que é obrigacdo do COFFITO estimular a exacao no exercicio da profissao;

CONSIDERANDO que o carater disciplinador e fiscalizador do Sistema COFFITO/CREFITOS sobre o exercicio
da profissao nos diversos servicos de fisioterapia do Pais, aplica-se também, ao estabelecimento de
quantitativo de clientes/pacientes assistidos por fisioterapeuta para garantir uma assisténcia digna e de
qualidade a populagao;

CONSIDERANDO as manifestacdes dos Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional e o
amplo debate com entidades representativas sobre parametros assistenciais fisioterapéuticos resgatadas
em registros histéricos do COFFITO;

CONSIDERANDO a participacao efetiva de profissionais fisioterapeutas, da comunidade técnico cientifica,
das entidades de classe, de instituicdes de saude, por meio da Consulta Publica COFFITO n° 01/2010,
realizada no periodo de 17 de novembro a 20 de dezembro de 2010;
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CONSIDERANDO que a infraestrutura minima dos servicos de saude, bem como, os recursos materiais e
instrumentais minimos para que o fisioterapeuta possa prestar uma assisténcia com dignidade estao
disciplinadas em normativas proprias quer na esfera federal, estadual ou municipal e da ANVISA, ABNT,
INMETRO.

RESOLVE:

Artigo 1° Estabelecer na forma desta Resolucdo e de seus Anexos |, Il e Il os Parametros Assistenciais
Fisioterapéuticos em todo territério nacional.

Paragrafo Primeiro: Os referidos Parametros Assistenciais Fisioterapéuticos representam o quantitativo
maximo de cliente/paciente assistidos por profissional fisioterapeuta em turno de trabalho de seis horas.

| - Para o estabelecimento do turno de trabalho de seis horas foram considerados os dias Uteis semanais e
a carga horaria semanal de 30 horas, estabelecida pela Lei 8856/94.

devera o fisioterapeuta, por meio de regra de trés simples, calcular o quantitativo de cliente/paciente

Il - Em caso de turnos de trabalho diferente do previsto no Paragrafo Primeiro, para mais ou para menos,
Assistidos.

lll - Na hipdtese de estabelecer nimero fracionado de cliente/paciente o fisioterapeuta devera arredondar
este nUmero para o menor valor.

Artigo 2° Para efeito desta Resolucdo, quando o fisioterapeuta realizar consulta fisioterapéutica, o
quantitativo de cliente/paciente assistido por ele devera ser reduzido na propor¢dao de uma consulta por
um atendimento, para respeitar o nUmero maximo de atendimentos por turno de trabalho, considerando
que a consulta demanda maior tempo de dedica¢do por parte deste profissional.

Artigo 3° E de responsabilidade do fisioterapeuta, além da consulta e assisténcia propriamente dita, o que
se segue:

| - o respeito as normas e cuidados de bioseguranca;

Il - a cooperagao com os servi¢os de controle de infeccdo hospitalar na prevencao de infec¢des cruzadas e
na manutencao da higiene de todos os ambientes de trabalho;

lll - o registro didrio da evolucdo do cliente/paciente e de sua conduta profissional, em prontuario préprio.

Artigo 4° Os Parametros Assistenciais Fisioterapéuticos, objeto desta Resolu¢do sdo estabelecidos no
ambito hospitalar, ambulatorial, e domiciliar.

Paragrafo Primeiro: Para efeito desta Resolucdo o termo “hospitalar” se refere ao local de internagdo
institucionalizada.

Paragrafo Segundo: Para efeito desta Resolucao considera-se o termo “ambulatorial” como o local onde a
assisténcia fisioterapéutica é prestada fora do ambito hospitalar e domiciliar.

Paragrafo Terceiro: Para efeito desta Resolucdo o termo “domiciliar” se refere ao local de residéncia do
cliente/paciente, onde a assisténcia fisioterapéutica sera prestada.

Artigo 5° As atividades de prevencao, promog¢do em saude publica, saude coletiva, saude do trabalhador,
praticas integrativas e complementares em saude, levantamento epidemioldgico que requerem
apresentacao de palestras, campanhas, discussao de vivéncias, oficinas, entre outras, ndo estao
contempladas nesta Resolug¢do ficando a responsabilidade do fisioterapeuta estabelecer o quantitativo de
clientes/pacientes assistidos, considerando seu turno de trabalho.

Paragrafo Unico: As atividades de ginastica laboral, considerando sua especificidade, ndo estao
contempladas nesta Resolugao.



Artigo 6° Os casos omissos serdo deliberados pela Plenaria do COFFITO.

Artigo 7° Esta Resoluc¢do entrard em vigor na data de sua publicagdo.

Dra. Elineth da Conceicdo da Silva Braga

Diretora-Secretaria

Dr. Roberto Mattar Cepeda

Presidente

ANEXO |

PARAMETROS DE ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA HOSPITALAR

Quadro 1. HOSPITALAR: ENFERMARIAS/ LEITO COMUM

Consulta por hora (quantitativo)

Cliente/ paciente de cuidados minimos 12 Consulta e Consultas posteriores (anamnese,
exame fisico e exames complementares)

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e 2

fisioterapéutico, auto-suficiente nas necessidades humanas

basicas.

Atendimento por turno de 6 horas
(quantitativo)

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta ao

cliente/paciente individualmente. 10

Exemplos: Clientes/Pacientes traumaticos, ortopédicos, reumatoldgicos, de clinica geral, em pds-cirtrgico tardio e outros
que se enquadrem ao perfil de cliente/paciente de cuidados minimos.

Quadro 2. HOSPITALAR: ENFERMARIAS/ UNIDADES ESPECIALIZADAS

Cliente/ paciente de cuidado intermediario Consulta por hora

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e (quantitativo)

fisioterapéutico, com parcial dependéncia nas necessidades

humanas basicas 12 Consulta e Consultas posteriores 2

(anamnese, exame fisico e exames
complementares)

Atendimento por turno de 6 horas
(quantitativo)

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta ao
cliente/paciente individualmente.



Exemplos: Clientes/pacientes neurolégicos, queimados, com comprometimentos cardio-respiratérios, oncolégicos,
uroginecoldgicos e de obstetricia, pediatricos, geriatricos, hemofilicos, com distlrbios renais em hemodialise ou ndo, em
pré e pés-operatério Imediato de todas as clinicas e outros que se enquadrem ao perfil de cliente/paciente de cuidados

intermediarios.

Quadro 3. HOSPITALAR: UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA/ SEMI-INTENSIVA/ URGENCIA/EMERGENCIA

(Adulto)

Cliente/ paciente de cuidado semi-intensivo

Cliente/paciente recuperavel, sem risco e eminente de morte, passiveis
de instabilidade das fun¢des vitais, requerendo assisténcia
fisioterapéutica individualizada.

Cliente/ paciente de cuidado intensivo

Cliente/paciente grave com risco iminente de morte, passiveis e sujeitos a
instabilidade das funcdes vitais, requerendo assisténcia fisioterapéutica
individualizada.

Observacao: Cliente/paciente com idade igual ou superior a 13 anos

Consulta por hora
(quantitativo)

12 Consulta e Consultas posteriores
(anamnese, exame fisico e exames
complementares)

Atendimento por turno de 6 horas
(quantitativo)

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta
ao cliente/paciente individualmente.

Quadro 4. HOSPITALAR: UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA/ SEMI-INTENSIVA/URGENCIA/EMERGENCIA

(Neonatal e Pediatrico)

Cliente/ paciente de cuidado semi-intensivo

Cliente/paciente recuperavel, sem risco iminente de morte, passiveis de
instabilidade das funcdes vitais, requerendo assisténcia fisioterapéutica
individualizada.

Cliente/ paciente de cuidado intensivo

Cliente/paciente grave com risco iminente de morte, passiveis e sujeitos a
instabilidade das funcdes vitais, requerendo assisténcia fisioterapéutica
individualizada.

Observacdo: Cliente/paciente neonato e pediatrico até 12 anos e 11 meses

ANEXO Il

PARAMETROS DE ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA AMBULATORIAL

Quadro 1. AMBULATORIAL: GERAL

Consulta por hora
(quantitativo)

12 Consulta e Consultas posteriores
(anamnese, exame fisico e exames
complementares)

Consulta por hora

(quantitativo)

12 Consulta e Consultas posteriores
(anamnese, exame fisico e exames
complementares)



Cliente/ paciente de cuidados minimos

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e
fisioterapéutico, auto-suficiente nas necessidades humanas
basicas.

Consulta por hora

(quantitativo)

12 Consulta e Consultas posteriores (anamnese, | 2
exame fisico e exames complementares)
Atendimento por turno de 6 horas (quantitativo)

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta ao 12
cliente/paciente individualmente.

Exemplos: Clientes/Pacientes traumaticos, ortopédicos, reumatoldgicos, de clinica geral, em pos-cirurgico tardio e outros
que se enquadrem ao perfil de cliente/paciente de cuidados minimos.

Quadro 2. AMBULATORIAL: DIFERENCIADO/ESPECIALIZADO (ambulatérios especializados)

Cliente/ paciente de cuidado intermediario

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e
fisioterapéutico, com parcial dependéncia nas necessidades
humanas basicas.

Consulta por hora
(quantitativo)

12 Consulta e Consultas posteriores 2
(anamnese, exame fisico e exames
complementares)

Atendimento por turno de 6 horas
(quantitativo)

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta ao
cliente/paciente individualmente.

Nota explicativa: Para efeito desta Resolu¢ao considera-se ambulatério especializado aqueles destinados
ao atendimento exclusivo e diferenciado de clientes/pacientes neuroldgicos, queimados, com
comprometimentos cardiorrespiratérios, oncolégicos, pediatricos, geriatricos e outros que se enquadrem
ao perfil de cliente/paciente de cuidados intermediarios, atendidos em ambulatérios especializados.

Quadro 3. AMBULATORIAL: DIFERENCIADO/ESPECIALIZADO (ambulatérios especializados terapias manuais
e manipulativas como osteopatia, quiropraxia, crochetagem e outras, cadeias musculares, pilates, terapias
de reeducacao postural, recondicionamento funcional, acupuntura, praticas integrativas e

complementares em saude e outras)

Cliente/ paciente de cuidados minimos

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e
fisioterapéutico, auto-suficiente nas necessidades humanas
basicas.

Consulta por hora

(quantitativo)

12 Consulta e Consultas posteriores (anamnese, | 2
exame fisico e exames complementares)
Atendimento por turno de 6 horas (quantitativo)

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta ao 8
cliente/paciente individualmente.

Quadro 4. AMBULATORIAL: HIDROTERAPIA (FISIOTERAPIA AQUATICA)



Consulta por hora
(quantitativo)

Cliente/ paciente de cuidado minimo 12 Consulta e Consultas posteriores 2
(anamnese, exame fisico e exames

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e complementares)

fisioterapéutico, auto-suficiente nas necessidades humanas

basicas.
Atendimento por turno de 6 horas
(quantitativo)
12
Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta ao
cliente/paciente individualmente.
Consulta por hora 2
Cliente/ paciente de cuidado intermediario (quantitativo)
Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e 12 Consulta e Consultas posteriores
fisioterapéutico, com parcial dependéncia nas necessidades (anamnese, exame fisico e exames
humanas basicas. complementares)
Atendimento por turno de 6 horas 6
(quantitativo)
Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta ao
cliente/paciente individualmente.
Quadro 5. AMBULATORIAL: GRUPO
(Pilates, terapias de reeducacdo postural, recondicionamento funcional, praticas integrativas e
complementares em saude e outras)
Cliente/ paciente de cuidado minimo Consulta por hora
Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e (quantitativo)
fisioterapéutico, auto-suficiente nas necessidades
humanas basicas 12 Consulta e Consultas posteriores 1
(anamnese, exame fisico e exames
complementares)
Atendimento por turno de 6 horas Grupode 6
(quantitativo) clientes/pacientes
por hora

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta
ao cliente/paciente em grupo

Notas explicativas:

a - Para efeito desta Resolugdo os clientes/pacientes aptos ao atendimento em grupo sao aqueles com
quadros crbnicos, estabilizados, em condigdes fisicas satisfatérias e que concordem em participar desta
modalidade de atendimento.

b - Os clientes/pacientes que estao em condi¢do de manutencao do quadro e/ou de prevencao e
recondicionamento funcional também estdo aptos ao atendimento em grupo desde que concordem.



¢ - Os grupos de clientes/pacientes deverao ser organizados pelo fisioterapeuta de modo que haja um

equilibrio entre os diversos tipos de perfil de clientes/pacientes e estados de saude.

ANEXO Il
PARAMETROS DE ASSISTENCIA FISIOTERAPEUTICA DOMICILIAR
Quadro 1. DOMICILIAR / HOME CARE

Cliente/ paciente de cuidado minimo

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e fisioterapéutico,
auto-suficiente nas necessidades humanas basicas.

Cliente/ paciente de cuidado intermediario

Cliente/paciente estavel sob ponto de vista clinico e fisioterapéutico, com
parcial dependéncia nas necessidades humanas basicas.

Cliente/Paciente de cuidados semi-intensivos

Cliente/paciente recuperdvel, sem risco iminente de morte, passiveis de
instabilidade das funcdes vitais, requerendo assisténcia fisioterapéutica
individualizada.

COFFITO

categoria:Resolucdes

Consulta por hora
(quantitativo)

12 Consulta e Consultas posteriores
(anamnese, exame fisico e exames
complementares)

Atendimento por turno de 6 horas
(quantitativo)

Assisténcia prestada pelo Fisioterapeuta
ao cliente/paciente individualmente.
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